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lkjka'k % rqyukRed f'k{kk dk mn~ns'; ^^mu fufgr fl)kUrksa dh [kkst djuk gS] tks f'k{kk dh lHkh
jk"Vªh; iz.kkfy;ksa ds fodkl dks fu/kkZfjr djrh gSA** nwljs 'kCnksa esa ,d izdkj dk rqyukRed v/;;u ;g gS
ftlesa fd vUrj ;k Hksn ij cy fn;k tkrk gS vkSj nwljs izdkj dk rqyukRed v/;;u ,slk gS tks fd fo"kerk
ds e/; lerk dh [kkst djrk gSA vFkkZr~ rqyukRed f'k{kk ds vUrxZr mu lHkh 'kfDr;ksa ,oa dkj.kksa dk v/
;;u visf{kr gS tks fd f'k{kk dh iz.kkfy;ksa dh i"̀BHkwfe esa ik;s tkrs gSA fcuk bl izdkj ds v/;;u ds
rqyukRed f'k{kk dk vFkZ Li"V ugha gks ldrk vFkkZr~ ;s f'k{kk iz.kkfy;k lkekftd vkSj jktuhfrd fopkj/kkjk
vFkok n'kZu ds vk/kkj ij fodflr gksrh gSA
dqath 'kCn& rqYukRed f'k{kk] jk"Vªh; iz.kkyh] f'k{kk iz.kkyh] lkekftd] jktuhfrd fopkj/kkjk] n'kZuA

vr% Hkkjrh; f'k{kk dh ,sfrgkfld i"̀BHkwfe ds
rqyukRed :i esa gesa oSfnd ,oa ckS) dkyhu f'k{kk dh
vksj /;ku nsuk gksxkA oSfnd dkyhu f'k{kk dk izeq[k
mn~ns'; O;fDr dk vk/;kRehd fodkl djuk FkkA gekjs
_f"keqfu;ksa us ykSfdd rFkk ikjykSfdd thou esa lqUnj
lkeatL; LFkkfir fd;k FkkA ysfdu f'k{kk ds vUrxZr
vk/;kfRedrk dh iz/kkurk FkhA mRrj oSfnd dky esa
iqjksfgrokn izcy gks pyk Fkk vkSj fofHkUu nk'kZfud
fopkj/kkjk,W Hkh fodflr gksus yxh FkhA bl dky esa lw=ksa
dh jpuk gqbZ vkSj xw< fo"k;ksa dks lw=ksa ds ek/;e ls
izLrqr fd;k x;kA Hkkjrh; n'kZu dks N% izeq[k 'kk[kkvksa
dk fodkl Hkh mRrj oSfnd dky esa gqvkA bl izdkj ;g
dky Hkkjrh; f'k{kk ,oa laLdf̀r dh nf̀"V ls vR;Ur
egRoiw.kZ FkkA

tc Hkkjrh; lekt esa czkã.kksa dk izHkko c<+k
rc czkã.kh; f'k{kk dk fodkl gqvkA czkã.kh; f'k{kk us
pfj= fuekZ.k ij vR;f/kd cy fn;k Fkk vkSj blds fy,
xq: f'k"; lEcU/k dh vksj leqfpr /;ku fn;k x;kA
blds vfrfjDr czkã.kh; f'k{kk us vk/;kfRed thou ds
lkFk&lkFk lkekftd thou dh vksj Hkh /;ku fn;kA
fQj Hkh vis{kkdr̀ lkekftd thou dh dq'kyrk dh
mis{kk dh x;h D;ksafd czkã.kksa us /kkfeZd deZdk.M dks
vf/kd egRo fn;k FkkA tks Hkh gks bruk rks Lohdkj
djuk gh iM+sxk fd czkã.kh f'k{kk us O;fDr ds pkfjf=d
fodkl dks mPp LFkku fn;k vkSj blds fy, xq: f'k";
lEcU/k vkSj uSfrd vuq'kklu dks izeq[k lk/ku cuk;kA

Hkkjr esa tc ckS)ksa dk izHkko c<+k rc ckS)
f'k{kk iz.kkyh dk fodkl gqvkA ckS) f'k{kk iz.kkyh ,d
izdkj ls czkã.kh; f'k{kk dh izfrfØ;k Fkh vkSj blus ;g

iz;kl fd;k fd f'k{kk lHkh oxksZ ds fy, leku :i ls
miyC/k gksA tSlk fd gesa Kkr gS fd ckS) /keZ czkã.kksa
dh loksZifjrk dks Lohdkj ugha djrk vkSj ;g lkekftd
lerk ij i;kZIr cy nsrk gSA bl izdkj ckS) /keZ ds
izHkko ds QyLo:i f'k{kk dk turk esa vf/kd izlkj gqvk
rFkk yksd Hkk"kkvksa ds fodkl dh vksj Hkh /;ku fn;k tkus
yxkA

tc ge f'k{kk iz.kkfy;ksa dk rqyukRed v/;;u
djrs gS rc gesa ;g Kkr gksrk gS fd izR;sd f'k{kk iz.kkyh
ds ewy esa dqN ,sls ?kVd gksrs gS tks lkekU; :i ls lHkh
f'k{kk iz.kkfy;ksa esa ik;s tkrs gS blh ds lkFk gesa ;g Hkh
Kkr gksrk gS fd izR;sd f'k{kk iz.kkyh esa dqN ,slh fo'ks"krk,
gksrh gS tks fdlh vU; f'k{kk iz.kkyh esa ugha ik;h tkrh
gSA blfy, f'k{kk iz.kkfy;ksa dk bl izdkj fo'ys"k.k fd;k
tk; ftlls fd leku ,oa fHkUu rRoksa dk fo'ys"k.k gks
ldsA rqyukRed f'k{kk ds fodkl esa ;g rF; fufgr gSA

NBh 'krkCnh bZlk iwoZ rd Hkkjrh; f'k{kk ¼oSfnd
f'k{kk½ iw.kZ:is.k xq:dqy f'k{kk i)fr ij vk/kkfjr FkhA
oSfnd f'k{kk ij czkã.kksa dk opZLo FkkA fdUrq ckS) /keZ
dh vH;qn; ,oa ØkfUr ds lkFk gh izkphu oSfnd f'k{kk
i)fr esa Hkh ifjorZu gqvkA ,d uohu f'k{kk&iz.kkyh dk
lw=ikr gqvkA ftls ge ^ckS) f'k{kk iz.kkyh dg ldrs
gSA ;g i)fr oSfnd i)fr ls dqN fHkUu gksrs gq, Hkh dbZ
vFkksZ esa leku dgh tk ldrh gSA

;|fi ckS) f'k{kk iz.kkyh dk eq[; mn~ns';
ckS) /keZ dk izlkj djuk vkSj fuokZ.k izkfIr esa lgk;rk
igqWpkuk Fkk] fdUrq dkykUrj esa mlds mn~ns'; esa gq,
ifjorZu ds lkFk ,d lqO;ofLFkr ,oa lqfodflr f'k{kkk
iz.kkyh dk fodkl gqvkA
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czkã.k ,oa ckS) f'k{kk iz.kkyh dh fo'ks"krkvksa] ;Fkk fo|kFkhZ
dk p;u ,oa vk;q] v/;;u dky] nSfud fnu p;kZ]
f'k{kd ,oa Nk= dh ;ksX;rk,W] drZO;] ikB~;Øe vkfn dh
foospuk djus ij ge ikrs gS fd lkekU; :i ls czkã.kh;
,oa ckS) f'k{kk&i)fr esa u rks dksbZ vf/kd vUrj gS vkSj
u gh nksuksa esa vf/kd lekurkA vFkkZr~ tgkW nksuksa esa vusd
lekurk,a gS& ogha nksuksa esa egRoiw.kZ vUrj Hkh gSA ckS)
f'k{kk iz.kkyh dks oSfnd ¼czkã.kh;½ f'k{kk&i)fr dk gh
,d la'kksf/kr :i dg ldrs gSA nksuksa f'k{kk i)fr;ksa dh
lekurkvksa ,oa vlekurkvksa dh laf{kIr ppkZ vizklafxd
u gksxh& czkã.k o ckS) f'k{k.k laLFkkvksa esa xq:&f'k";
ijEijk ds ,d lkekU; fu;e FksA ij nksuksa izdkj dh
f'k{k.k laLFkkvksa ds pfj= esa ewy vUrj FkkA tSls czkã.k
ijEijk esa xq#dqyksa esa xq#&f'k"; ds O;fDrxr lEcU/k
eq[; ekus x;sA bl O;fDrxr lEcU/k ds dkj.k xq: ds
}kjk f'k{kk ikus okys f'k";ksa dh la[;k lhfer gksrh FkhA
tcfd ckS)&fcgkjksa esa lkekftd f'k{kk dh ijEijk FkhA
ckS) fcgkj ;k la?k esa lkewfgd f'k{kk ,oa lkewfgd vuq'kklu
dh ijEijk Fkh] tgkW ckS) fHk{kqvksa dh vlhfer la[;k
gksrh FkhA ckS) fcgkj ,d Lok;Rr laLFkk FksA bldk
viuk ,d df̀"kQkeZ gksrk Fkk] Nk=ksa ds Hkkstu dh O;oLFkk
gksrh Fkh] ftlesa fofHkUu oxksZ dk lg;ksx jgrk FkkA
tkrdksa esa /kuoku ckydksa ds fy, f'k{kd }kjk Hkkstu
rFkk fuokl ds izcU/k dk o.kZu feyrk gSA  Hkxoku cq)
us Hkh f'k";ksa ds leLr Hkkj mik/;k; ds flj j[kus dk
vkns'k fn;k gSA  bldk leFkZu fefyUnia.g ls Hkh gksrk
gSA  bl rjg ckS) ijEijk esa ckgjh laxBu dh vf/kd
vko';drk FkhA blds foifjr czkã.k ijEijk esa xq:dqy
;k vkJe ,d ?kj ds leku gksrs FksA ftlesa ckgjh
lgk;rk ;k lkewfgd laxBu dh dksbZ vko';drk ugha
FkhA ckS) f'k{kk i)fr dk lcls cM+k nks"k ;g Fkk fd
buds ckS) fcgkjksa esa xq:dqy ;k vkJe ds leku ikfjokfjd
Lusg ,oa ?kjsyw lEcU/kksa dk vHkko feyrk gSA  blh izdkj
ckS) f'k{kk i)fr esa /kkfeZdrk dk vkf/kD; ,oa thouksi;ksxh
vkS|ksfxd ,oa dyk dkS'ky e;h f'k{kk dh ghu fLFkfrA
blds f'k{kk esa lcls cM+k nks"k lSfud&f'k{kk dh vogsyuk
rFkk fHk{kqvksa ,oa fHk{kqf.k;ksa ds lg fuokl ds dkj.k Øe'k%
vukpkj dh of̀) FkhA

ckS) laLFkkvksa esa /kkfeZd erkuqlkj lHkh o.kksZ
dks ,d lh f'k{kk nh tkrh FkhA fgUnw 'kkL=ksa dh rjg
izos'k ,oa Øe esa o.kZxr Hksn&Hkko dk loZFkk vHkko FkkA
bl lEcU/k es fons'kh fo}ku ,Q0bZ0 dksbZ egksn; dk er
fopkj.kh; gS& czkã.kh; fo|ky;ksa esa ,d ek= vf/kdkj

dks lekIr djus vkSj lc tkfr;ksa ds euq"; dks f'k{kk ds
volj lqyHk djus esa ckS) /keZ us Hkkjr ds yksxksa esa
lkekU; f'k{kk dh bPNk dk foLrkj fd;k vkSj ml ekWx
dks izksRlkfgr fd;kA ftlls lkoZtufd izkFkfed fo|ky;ksa
dk fodkl gqvkA  czkã.k f'k{kk i)fr dh HkkWfr ckS)
f'k{kk O;oLFkk esa Hkh xq: dks lekt esa loksZPp lEeku ,oa
vknj izkIr FkkA  czkã.k O;oLFkk esa fo|kfFkZ;ksa ds fy,
,d fuf'pr vof/k rd f'k{kk izkIr dj ysus ds ckn
^lekorZu* laLdkj ds :i esa fo|kFkhZ xg̀LFk thou dh
vksj eqM+ ldrk Fkk tcfd ckS) f'k{k.k laLFkky;ksa esa izk;%
bl izdkj dh O;oLFkkvksa dk vHkko nh[krk gSA vr% bl
nf̀"V ls ge dg ldrs gS fd ckS) O;oLFkkdkj ml
dYiò{k dks gh dkV jgs gS] ftu ij lEiw.kZ l̀f"V voyfEcr
gSA

mi;qZDr lUnHkksZ esa czkã.k f'k{kk rFkk ckS) f'k{kk
ds Lo:i dh rqyuk ds ifjizs{; ls izkIr fcUnqvksa ds lw{e
rF; o.kZuh; gS&

ckS) f'k{kk eBksa] la?kks rFkk lqlaxfBr f'k{kk
laLFkkuksa esa nh tkrh FkhA tcfd oSfnd f'k{kk xq:dqyksa]
xq:x`gksa rFkk vkJeksa esaA oSfnd dkyhu f'k{kk esa
ikfjokfjdrk vf/kd Fkh] tcfd ckS) f'k{kk esa laLFkkxrrkA

oSfnd f'k{kk vius Lo:i esa firòknh Fkh] tcfd
ckS) f'k{kk esa FkksM+k cgqr turkaf=drk dk iqV FkkA chl
o"kZ dh vk;q ds ckn Je.k vius mik/;k; dk Lo;a pquko
dj ldrk FkkA milaink ds ckn mls ;g Hkh vf/kdkj
izkIr gks tkrk Fkk fd og vius mik/;k; ds fu;e Hkax
dks Hkh izdV dj ldsA oSfnd f'k{kk esa f'k{k.k dk ek/;e
laLdr̀ Fkh vkSj ckS) f'k{kk esa yksd Hkk"kkA

oSfnd f'k{kk esa fo|kFkhZ thou cgqr dBksj ,oa
rikse; Fkk] blds foijhr ckS) f'k{kk esa fo|kfFkZ;ksa ds
fy, iz'kklu dh Hkh O;oLFkk Fkh vkSj thou vkisf{kd :i
esa vkSj vkjke dk FkkA

tgkW rd ckS) /keZ ls lEcfU/kr f'k{kk] mldh
i)fr] f'k{kkFkhZ] f'k{kd ,oa f'k{k.k laLFkk dk lEcU/k gS]
bl i)fr dh viuh izkFkfed fLFkfr bl ckr dk izek.k
nsrh gS fd oSfnd izfØ;k ds lkekUrj gh bu lc dh
LFkkiuk gSA ;gkW f'k{kk dk dsUnz ckS) la?k gS rFkk ckS)
fHk{kqd fo|kFkhZ gSA budh fHk{kkof̀Rr czãpkjh ls vyx
ugha gSA dsoy buds fHkUu&fHkUu ifjp; gSA czãpkjh
'kqDy /koy os'k esa ;Kksiohr /kkj.k dj gkFk esa n.M
ysdj eqf.Mr flj ysfdu eksVh f'k[kk flj ij /kkj.k dj
xg̀LFk ds vkaxu esa vkrk jgk gSA ckS) firkEcjh ysfdu
f[kUu] mnkl eu vkdf̀r ysdj mUgha xkWoksa esa ?kwerk jgk
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gSA ckS) f'k{k.k i)fr esa czkã.k /keZ esa izpfyr fHk{kof̀Rr
dks ugha NksM+k] u gh czãpkjh ds dBksj lk/kuk ls viuk
vyxko gh izdV fd;k] FkksM++h&eksM+h fHkUrkvksa ds f'kokA
vUrj gS dsoy ikB~; fo"k;ksa dks ysdjA ;gkW u rks
deZdk.M dks f'k{k.k feyk] u gh ;q) fo|kA tgkW rd
laxhr ,oa yfyr dykvksa dk iz'u gS] ;s ckS) fpUru ds
lUnHkksZ ls ckgj ds fo"k; gSA Jàxkj fo|kvksa dk dksbZ
ifjp; ckS) f'k{kk i)fr esa ugha feyrkA ckS) fHk{kq izR;;
foKku }kjk ,d og̀Rrj lk/kuk i)fr dk leFkZu djrk
gSA blfy, f'k{kk esa /keZ xq:vksa }kjk blh rjg dh
ns'kuk,a ,oa mn~cks/k izkIr gSA ckS) f'k{k.k izpkjkRed gS]
blfy, ckS) fHk{kqvksa dk f'k{kk izkIr djds] ?kwe&?kwe dj
mins'k nsuk rFkk jktnjckjksa esa tkdj vuqdwy fLFkfr;ksa
dk fuekZ.k djuk blh f'k{k.k ;kstuk dk Hkkx jgk gSA
lkewfgd f'k{k.k] ;k=kvksa dk mYys[k izkr%dky xg̀LFk ds
}kj ij tkdj ^la?ke~ 'kj.ke~ xPNkfe* dh ?kks"k.kk rFkk
ckS) /keZ dks jkT;/keZ dh rjg izfrf"Br djus dk ;Ru]
fHk{kq vkpk;Z rFkk x.k ihB ds uk;d LFkkfoj dk mn~ns';
fn[krk gSA oSfnd /keZ u gh izpkjkRed gS] u gh /keZ

dsfUnzrA blfy, bu nksuksa gh O;oLFkkvksa dks lekukUrj
O;oLFkk dguk vf/kd mfpr gSA
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